Causas del pensamiento suicida.

La semana pasada iniciamos una miniserie que aborda un tema dificil:
de pensamiento suicida. La serie se titula: Deseando morirse.

Estamos analizando un momento en la vida del profeta Elias cuando
desed morirse y lo expreso con palabras. La Biblia lo plantea asi:

1 Reyes 19:4 4 Y ¢l se fue por el desierto un dia de camino, y vino y se
sento debajo de un enebro; y deseando movirse, dijo: Basta ya, oh
Jehovd, quitame la vida, pues no soy yo mejor que mis padres.

La semana pasada aprendimos que el pensamiento suicida no es
exclusivo de los jovenes con padres divorciados, o de las personas con
una relacion sentimental rota, o de los consumidores de drogas, o de las
personas ateas cuando pierden toda esperanza. Tampoco es exclusivo de
un sector socioecondmico. Todos ricos y pobres pueden pasar por
momentos asi. Dijimos que los pensamientos suicidas también tocan la
puerta de adultos exitosos con un vida religiosa activa como el Profeta
Elias.

Los pensamientos suicidas no son una situacion aislada; son el resultado
de una serie de situaciones que al combinarse te hacen pensar que si te
mueres sera lo mejor para todos. Que si te mueres no se perdera nada
realmente. Que vales mas muerto que vivo. Que morir es la tinica forma
de escapar de un dolor tan grande. Que morir es la unica forma de
escapar o de una realidad imposible de cambiar. Hoy quiero decir que:

Los deseos de morirse son el resultado de situaciones combinadas, pero al
aceptar la ayuda de Dios te puedes librar.

Es importante notar la frase: “situaciones combinadas” porque quiza
cualquiera de nosotros podemos sortear alguna situacion por separado,
pero al combinarse se vuelven una bomba atomica en nuestro interior
que no todos pueden manejar.

Debemos poner atencion a estos elementos porque en un momento
inesperado se pueden combinar y Satanas los utiliza para destruirnos

(Que situaciones llevaron a Elias al punto de desear morirse?



Falta de relaciones significativas.

Aunque Elias tenia un asistente el trabajaba solo. Ese era su estilo. Al
revisar su biografia con frecuencia lo vemos solo; o tratando de quedarse
solo, y lo percibimos poco comunicativo. Si hay gente a su alrededor
perdono hay relaciones significativas.

Al parecer el estaba centrado en lograr sus metas y objetivos. Todo se
trataba de el, de sus dones, su uncidén, su vision. Pero al no tener
relaciones significativas €l no tenia un soporte animico. Por eso, cuando
sinti6 el peso de la carga ministerial se sinti6 solo.

Veamos lo que expreso cuando estuvo ante Dios. el dijo:

1 Reyes 19:10 10 “...He sentido un vivo celo por Jehova Dios de los
gjércitos,; porque los hijos de Israel han dejado tu pacto, han derribado
tus altares, y han matado a espada a tus profetas, y solo yo he quedado, y
me buscan para quitarme la vida.

Esté diciendo basicamente:

-Me siento solo con esto que hay dentro de mi.
-Nadie entiende lo que lo siento.

-Estoy solo con todo esto.

Elias se sentia profundamente solo.

No tener relaciones significativas es peligroso. No tener un circulo de
amigos cercanos es peligroso.

Notemos lo siguiente: Aunque Elias tenia un asistente, ni siquiera sabemos
su nombre solo se le menciona como un criado. Esto nos ensefia que
Elias no tenia un vinculo profundo con el, no tenia una relacion
significativa con el. Si ayudante era tan solo una herramienta para
alcanzar sus metas y propositos. Parece que Elias era un llanero solitario
y cuando lleg¢ la crisis el no tuvo un soporte animico.

A veces nos sentimos solos porque somos personas solitarias. Y para
salir de ese estado de soledad, debemos decidir salir de el. Nadie puede
cruzar esa muralla que a veces levantamos.

Tu y yo tenemos la increible bendicion de tener esta iglesia; sin
embargo, debemos cruzar la barrera de ser consumidores, para



convertirnos en parte de esta iglesia integrandonos a las actividades y
dejandonos conocer por otros.

(Que situaciones llevaron a Elias al punto de desear morirse?

Mal manejo de la frustracion.

Elias sintido que su proposito en la vida era hacer que Israel volviera a
Dios haciendo caer fuego del cielo. Elias tenia en mente el hacer un
evento espectacular para impactar a la nacidon y hacerla volver a Dios.

Quiz4d pensaba que si el pueblo de Israel volvia a ver milagros
sucediendo en su contexto, todos volverian a Dios.

Me imagino que Elias escuch6 a persona decir lo mismo que dijo
Gedeon:

-/ Donde estan todas las seriales que nos contaron nuestros padres?

Quiza pensaba: El pueblo ha dejado a Dios porque no ha evidencia
aparente de la actividad de Dios en nuestro contexto; pero si el pueblo
vuelven a ver sefiales, todos creeran. Y las tuvieron, pero no hubo
cambios en el espiritu de la nacidén y eso lo frustro. EI Rey Acab no se
volvio al Sefior. Jezabel no se volvio al Sefior.

Si ocurrid un evento espectacular, pero ese gran evento no significo un
gran cambio en su cultura, ni en su nacion. A Elias se le olvido que toda
la historia de su nacidn nos ensefia que los milagros nunca cambian el
corazon del hombre. Si hubo un pueblo que vio milagros de Dios fue
Israel; y si ha habido un pueblo rebelde hacia a Dios; ha sido
precisamente Israel.

El asunto es que al no obtener los resultados esperados, Elias sintié que
no tenia mas que hacer en esta tierra. No supo lidiar con la frustracion al
no obtener los resultados esperados. Mira sus palabras:

1 Reyes 19:4 4 “. . Basta ya, oh Jehova, quitame la vida, pues no soy yo
mejor que mis padres.

Al parecer Elias tenia una autoestima muy elevada; pensé que era mejor
que sus padres. Y descubrio que no lo era, y eso lo derrumbd. Su
conclusion fue: No obtuve los resultados esperados; y tampoco soy lo
que crei ser. Ello pudo con esto.

Por eso la Palabra de Dios nos ensena:



Romanos 12:3 3 Digo, pues, por la gracia que me es dada, a cada cual
que estd entre vosotros, que no tenga mds alto concepto de si que el que
debe tener, sino que piense de si con cordura, conforme a la medida de fe
que Dios repartio a cada uno.

Por eso nosotros los padres debemos ensefiar a nuestros hijos a pensar de
si con cordura, y a no menospreciar a los demds y a no creerse
superiores.

Debemos ensenarles a disfrutar los procesos mas que buscar solo los
grandes resultados; porque no siempre obtendremos los resultados que
esperados. Ensénales a disfrutar el comer bien y hacer ejercicio, mas que
a querer un cuerpo escultural a como de lugar. Ensénales a disfrutar el
trabajar, el intentar cosas, mas que a tener dinero facil y gastarlo
irresponsablemente.

También los padres debemos permitir que nuestros hijos experimenten
cierta dosis de frustracién y que a veces fracasen, y que fallen de vez en
cuando, y que no siempre se salgan con la suya para aprendan a lidiar
con la frustracion.

En la vida habra muchos momentos donde las cosas no resulten como
las proyectamos, pero debemos entender que la vida sigue y debemos
aprender a vivir todos los procesos por los que pasamos en la vida.
Habra algiin negocio que no funcionard, habra alguna relacion que no se
podrad conservar, habra alguna enfermedad de la que no nos curaremos,
habra alguna situacion que no se va a resolver, habra alguien que se ird
de nuestra vida para no volver etc. Y tendremos que aprender a lidiar con
eso, debemos recordar que la vida sigue y que nosotros debemos seguir
con nuestra vida y que debemos seguir en esta vida.

También en la vida habrd muchos momentos donde descubriremos que
no somos lo que pensamos que €éramos para alguien, o que no somos los
mejores; o que si lo éramos pero ya dejamos de serlo. Nos encontremos
personas con mas impacto y mas €xito que nosotros. Y tendremos que
aprender a lidiar con eso.

Para Elia esto fue muy fuerte; le const6 demasiado trabajo descubrir que
no era mejor que la generacion anterior a la suya. Le const6 demasiado
descubrir que su proyecto no logro el impacto esperado.



(Que situaciones llevaron a Elias al punto de desear morirse?

Cansancio Extremo.

Cansarse por hacer ejercicio y tener recreacion no te debilita
animicamente, al contrario, te nutre. Pero cansarse por exceso de trabajo,
por adiccion al trabajo, o por exponerse mas delo debido a las presiones
del trabajo si podria drenarnos animicamente, y dejarnos fragiles ante
ciertos eventos de la vida.

Desde un enfoque sociologico, el ritmo de vida, la presion social y la
burocratizacion _han llevado a un aumento de los trastornos de
ansiedad. Las situaciones de estrés cronico conllevan, a largo plazo, al
desarrollo de trastornos mentales, principalmente depresion y consumo
de sustancias y, como consecuencia, un fenémeno termina favoreciendo el
suicidio.!

Elias continu6 haciendo su trabajo sin parar hasta acabarse las fuerzas.
Mira como lo plantea la escritura:

1 Reyes 19:4-7 4 Y ¢l se fue por el desierto un dia de camino, y vino y
se sentd debajo de un enebro, y deseando morirse, dijo: Basta ya, oh
Jehovd, quitame la vida, pues no soy yo mejor que mis padres. 5 Y
echdndose debajo del enebro, se quedo dormido; v he aqui luego un dngel
le toco, y le dijo: Levantate, come. 6 Entonces ¢l mird, y he aqui a su
cabecera una torta cocida sobre las ascuas, y una vasija de agua; y
comio y bebio, y volvio a dormirse. 7 Y volviendo el angel de Jehova la
segunda vez, lo toco, diciendo: Levantate y come, porque largo camino
te resta.

Este fragmento nos deja ver a un Elias exhausto. Su fragilidad animica
esta asociada a su cansancio fisico. El fragmento dice que Elias se quedo
dormido, no que intentd6 dormirse. También dice que lo tuvieron que
despertar para que comiera y que se volvid a dormir. Y que otra vez lo
tuvieron que despertar. Elias llego al limite de sus fuerzas.

Elias habia tenido un desgaste ministerial extremo en el Monte Carmelo
en la cual la adrenalina lo sostuvo; porque cualquiera se habria
desgastado fisicamente. El asunto es que después le vino el bajon.

T http://www.cienciamx.com/index.php/reportajes-especiales/22639-depresivo-rostro-suicidio-mexico



La adrenalina es una sustancia que segrega nuestro cuerpo para darnos
un impulso extra. Cuando estamos al limite, el cuerpo segrega
adrenalina y eso nos ayuda a seguir, pero cuando pasa el efecto, el bajon
animico es muy fuerte. Y muchos pueden volverse adictos a vivir bajo el
influjo de la adrenalina.

(Que paso en la cima del monte Carmelo? Lo que todos recuerdan es
que bajé fuego del cielo y consumi6é un holocausto por la oracion de
Elias. Pero en lo que no pensamos es que paséd todo el dia bajo sol
mientras los sacerdotes de Baal hacia un ritual. Se nos olvida que reparo
el altar arruinado, y construyd un nuevo altar para el holocausto.
Escarb¢ al rededor y llen6 la zanja con agua. Mat6 un toro, lo destoso y
coloco los pedazos encima del altar. Or6 por fuego del cielo y el fuego
cayo. Luego degolld a cuatrocientos cincuenta sacerdotes de Baal. Subio
a la cumbre del Carmelo para orar por lluvia. Corrié desde el Carmelo
hasta Jezrrel y llegd primero que Acab; esto fue algo sobre natural y
milagroso porque Acabo iba en un carro halado por caballos. Después
huyo a Berseba que esta en Juda y dejo alli a su asistente; luego huyo al
desierto por un dia completo de camino; y al llegar bajo el enebro, deseo
morirse. A cualquiera nos agotaria, o quiza ninguno lo soportaria. sin
duda Dios fortalecidé a este hombre, pero sin duda también después de
todo esto, se quedo sin combustible.

Elias no fue disciplinado para detenerse y decir:
-Hasta aqui debo parar; continuar con este ritmo ya no es saludable.
-Necesito un descanso.

Elias era orientado al trabajo. Pero no administr6 su tiempo y sus fuerzas
para proveerse un momento de re abastecimiento fisico. Siguio y siguid
hasta que no pudo mas.

Y muchos en el calor del trabajo y las responsabilidades no hemos
resistido la tentacion de seguir y seguir. Si no paramos, alguien va a
desear morirse en tu casa, o tu, o tu esposa o alguno de tus hijos.
Continuar sin para hasta terminar tus fuerzas trae muerte espiritual.

. Que podemos aprender de la experiencia de Elias, para que no nos pase
lo mismo? Debemos ser disciplinados para trabajar, pero también
debemos ser disciplinados para descansar.



Para los lideres y emprendedores, ojo en esto: La creatividad viene de
los tiempos de recreacion. Si no hay recreacion no hay creatividad, se
acaban las ideas. Se necesita valor para detenernos y descansar.

Para los Padres, es importante cuidar el descanso de nuestros hijos. Es
comun que el joven se desvele en las tareas a finales de ciclo escolar,
pero a veces quieren seguirse desvelando. Una persona descansada
tendra mas posibilidad de manejar los eventos traumaticos que la vida
puede presentar.

(Que situaciones llevaron a Elias al punto de desear morirse?

Evento desconcertante.

Las situaciones anteriores prepararon el camino para la gota que
derram¢ el bazo: La amenaza de Jezabel. La profunda frustracion por los
pobres resultados en su desempefio, mas la profunda decepcidén de saber
que no era lo que el pensaba ser, mas la falta de un soporte animico que
lo mantuviera ubicado, mas el cansancio extremo dejaron a Elias
bastante fragil y disminuido como para poder soportar una amenaza de
muerte. La Biblia dice:

1 Reyes 19:1-3 14cab dio a Jezabel la nueva de todo lo que Elias habia
hecho, y de como habia matado a espada a todos los profetas.
2 Entonces envio Jezabel a Elias un mensajero, diciendo: Asi me hagan
los dioses, y aun me ariadan, si mariana a estas horas yo no he puesto tu
persona como la de uno de ellos. 3 Viendo, pues, el peligro, se levanto y
se fue para salvar su vida...”

Y luego cuando estuvo ante Dios le dijo:

1 Reyes 19:10 10 “...He sentido un vivo celo por Jehova Dios de los
egjércitos; porque los hijos de Israel han dejado tu pacto, han derribado
tus altares, y han matado a espada a tus profetas; y sélo yo he quedado, y
me buscan para quitarme la vida.

Los eventos desconcertantes son mas dificiles de manejar cuando nos
sentimos solos, cuando estamos desgastados fisicamente, y cuando no
hemos tenido un desempefio favorable en algunas areas. Tal como le
ocurrid a Elias.

Hay algo que se llama resiliencia.



La resiliencia, segun la Asociacion Americana de Psicologia, es la
capacidad que tiene una persona para superar circunstancias
traumdticas, y que se adquiere desde la infancia. Estudios demuestran
que uno de los factores mas importantes en la resiliencia es tener
relaciones de cariiio y apoyo dentro y fuera de la familia.?

Aqui se usa el término: circunstancias traumdticas, yo le nombre: evento
desconcertante. [Como cual? Descubriste una infidelidad. Muri6 un ser
muy querido. Perdiste tu empleo. Te despojaron de tus vienes. Quebro tu
negocio. Tuviste un accidente y se gener6 una perdida muy grande. etc.
A todos nos puede ocurrir un evento desconcertante en la vida,
dependiendo de nuestra capacidad de resiliencia nos podremos recuperar
de ellos.

Esa capacidad de resiliencia a veces anda en niveles muy bajos. ;Coémo
aumentar nuestros niveles de resiliencia? Dando los pasos opuestos a
Elias; construir un estilo de vida sano en todos los sentidos. Por ejemplo:
construir relaciones significativas, disfrutar el proceso en lugar de
enfocarnos solo en los resultados, siendo intencionales para tomar
tiempos para descansar y hacer lo que nos gusta. Aprender a manejar los
eventos desconcertantes. Sabiendo que la vida sigue y con la ayuda de
Dios podremos sortearlos.

llamar al grupo de alabanza

La historia de Elias no termind en desgracia y la tuya tampoco debe
terminar asi. En el caso de Elias hubo una intervencidon oportuna de parte
de Dios, Y en tu caso también, Dios actué de manera oportuna para que
tu estuvieras hoy aqui. Elias venci6 los pensamientos suicidas y tu y yo
también los podremos vencer. Elias llegd a la meta con los brazos en
alto; el termind bien su carrera en esta tierra. Y si el lo logro tu y yo con
la ayuda de Dios también lo podemos lograr.

La historia completa de Elias nos ensefa que podemos tener una
temporada dificil en la vida, pero si aprovechamos la ayuda de Dios
podemos salir de el. Por ahora termino diciéndoles que Los
pensamientos suicidas son un ataque espiritual del que podemos salir con
la ayuda de Dios.
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